
•土壌の肥沃度、排水性、通気性を
改善し、均質化するた
めに耕起（20～30cm）

地中海都市部

限られた水資源と⾼い気温による課題。

ホットスポットは、宮脇メソッドの適応性を評価するための理想的なテストケースである。

熱波や洪水などの異常気象の影響を受ける可能性が⾼まります。

•植物の生存

•処理効果（施肥、芝刈り、芝

生張り）

森林を保護し、都市住民に関連する利益をもたらします。

回復力のある森林コミュニティ
この方法は、迅速かつ効果的に促進し、

「苗木は非常に⾼密度に植えられています。これは、大きな木が倒れて林
冠に空き地ができたときに自然林で起こる再生プロセスを再現した

ものです。苗木は光を求めて急速に成長し、その後、自然淘汰によって最も
成長の早い個体が優遇され、木 が々間引かれます。」

•植物構成（区画内の種の発生  +  1x1メ
ートルの区画内の種の豊富さ）

均一な散水システム

難しい。

•  このプロジェクトは、イタリアの都市で宮脇方式を適用し、植栽前と植栽後のモニタリ
ングを実施することで、方法論のギャップを埋め、

まだ十分に調査されていない。

•  都市環境はこれらの課題を深刻化させ、生息地の回復を困難にしている

生態系の回復に貢献します。

•植物の成長（⾼さ、根元直径、落葉指数）

B.  敷地の準備と植栽段階

土壌の物理的構造

さまざまな環境、その応用

•  乾燥地域や半乾燥地域で宮脇方式を実施すると、

景観の変化、土壌の消費、生息地の分断、汚染、

•  地中海沿岸の町 は々、暑く乾燥した夏と生物多様性の宝庫として知られています。

A.  サイトの選択

•生態系サービス（i‑Tree）

地中海地域の都市緑化を促進し、

•  南ヨーロッパの都市部は特に都市化の影響を受けている。

D.  事後モニタリングとデータ分析

•土壌のダイナミズム（土壌
の質、有機物など）

宮脇方式は、森林再生と

•  証拠によれば、宮脇氏は

C.  植栽デザイン:

地中海の都市修復実践においてそれが認められている証拠。

•自動点滴灌漑

材料と方法

結論

材料と方法

背景

コナラ

プルナス•スピノサ

ローウルス•ノビリス

モウセンゴケ

ニシキギ

ナナカマド

ミズキ

トネリコ

コナラ

ロサ•カニナ

ミズキ

エメラス•マジュス

バラ科

イチイ属

スミレックス•アスペラ

エイサー  カンペストレ リグストルム•ヴルガレ

歴史的な土地利用

自然潜在植生（PNV）サーモフィラス混
合オーク林

地形（傾斜が0度に近い）

気候（地中海性気候）

イタリア植物園(オンライン)
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標準化された実験設計による地中海都市部での宮脇メソ
ッドのテスト

↑  N  =  反復回数
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